.& Ruderbefehle .&

Ruderbefehle bestehen aus einmkiindigungs- und einenAusfiihrungsteil. Nach der
Ankindigung sollte soviel Pause eingelegt werdessdaich die Mannschaft auf das
konzentrieren kann, was gleich danach zu tun étndei einigen Befehlen muss die
Mannschaft zunachst die Stellung fiir die Ausfuhraimpehmen.

Mannschaft ans Boot - hebt - auf!
Der Ausfuhrungsbefehl wird nur gegeben, wenn dieBaxot versammelte Mannschaft
insgesamt kraftig genug ist, das Boot sicher zgetnaund zu drehen.

Boot drehen - Wasserseite (Landseite o. &.) - hoch!

Die Ruderer der einen Seite ergreifen Uber das Biecdndere Bootskante, die Ruderer der
Gegenseite fassen von unten und greifen im DrahdieiGondelleiste. Die Ausleger und
Dollen dirfen nicht den Boden beruhren.

Fertig zum Einsteigen - steigt - ein!

Bei "steigt" ergreifen die Ruderer mit der Hand Waisserseite beide Griffenden der Skulls
gegeneinandergestellt oder den Riemengriff unénratit dem Ful3 zu Wasserseite noch
ohne Belastung auf das Einsteigbrett. Bei "ein'nne die Ruderer den anderen Fufd vom
Steg ins Boot zum Stemmbrett und setzen sich auRibdisitz. Beim gemeinsamen
Einsteigen der Mannschaft wird dem "Stegbein” dastBom Steg abgestof3en.

Nr.1—Nr. 2 ... klar? —klar!
Nach dem Ablegen: Abfragen, ob jeder einzelne Rerdeiderfertig ist. Mit der
Klarmeldung ,klar“ antwortet jeder Ruderer auf dibfrage.

Alles vorwarts - los!
Nach der Ankindigung rollt die Mannschaft in diesfage und legt die Blatter flach auf das

Stoppen - stoppt!

Die Blatter werden in das Wasser hineingedrickt-uswolweit der Druck es zulasst —
vorsichtig aufgedreht. Zu starken Druck halten exater die Dollen nicht aus, die fir Druck
in diese Richtung nicht gebaut sind, oder die Btdttechen ab, oder aber der Innenhebel
driickt den Ruderer aus dem Boot.

Backbord (Steuerbord) stoppen - stoppt!

Einseitiges stoppen. Alle stoppen: gréfite Wirkudags Boot zum Stehen und auch den Bug
zur Seite zu bringen, wenn genau in Fahrtrichtunddéndernis auftaucht. Schlagmann
allein einseitig stoppen: wenn nach Vorwartsruderd "Ruder halt!" das Boot keine volle
Fahrt mehr macht, die starkste Wirkung zum Abdrebeispielsweise fir eine Wende oder
in einer scharfen Gewasserkurve.

Wende Uber Backbord (Steuerbord) - los!

Ankindigung: wie zum Rickwartsrudern Innenhebelkdirper, Blatt flach auf dem

Wasser. Ausfilhrung: zunachst auf der in der Ankijundlj genannten Seite rickwartsrudern,
das andere Ruder beim Vorrollen Giber Wasser mafijimit diesem dann aus der Auslage
vorwartsrudern und dabei das zuerst benutzte Rilwsr\Wasser mitfuhren.

Fertig zum Aussteigen - steigt - aus!

Ankindigung: wasserseitige Dolle 6ffnen, im Skubibergreift die wasserseitige Hand
beide gegeneinanderstehenden Skullgriffe. Beigst@iasserseitiger Ful auf das Trittbrett.
Ausfiihrung: aufstehen und mit dem stegseitigenZugdst auf den Steg treten, dabei die
Ruder der Wasserseite gleichzeitig flach aus délel2zeehen.

Skulls (Riemen) - lang!

Vorher entweder "Ruder halt!" oder Hinweis an diarivischaft, welche Situation
bevorsteht. Wenn das Kommando beim Rudern komniiiAgigung wahrend des
Einsetzens. Ausfuhrungsbefehl am Ende des DurchRigRkRuder werden beiderseits oder
nur auf der angekindigten Seite parallel zum Beobgnmen und dabei festgehalten.

Wasser. Bei der Ausfiihrung werden die Blatter sectirgedreht und der Durchzug beginnt. Skulls (Riemen) - vor!

Alles ruckwarts - los!

Ankindigung: Innenhebel zum Korper, Blatter flacti dem Wasser. Ausfiihrung:
entgegengesetzt zum Vorwartsrudern Blatt aufdrebam;hzug rickwarts beim Vorrollen,
dann Blatt abdrehen beim Zuriickrollen in die Rug&la

Backbord (Steuerbord) vorwarts - los!
Durchzug nur auf einer Seite, das andere Blatt aligedreht mitgefuhrt.

Ruder - halt!

Ankindigung beim Blatteinsatz, AusfuhrungsbefehlEmide des Durchzugs. Nach dem
Schlag werden die abgedrehten Blatter iber Wasseeit bugwérts gefuhrt, bis die Ruder
senkrecht zum Boot stehen.

Blatter - ab!
Die Blatter werden flach auf das Wasser gelegt.

Ruder aus der Langsrichtung in die Grundstellumxiseht zum Boot fuhren.

Backbord (Steuerbord) - Gberziehen!
Ohne Tempowechsel auf der angekiindigten Seitekséfig, auf der anderen Seite mit
wenig (ggf. ohne) Kraft rudern.

Hochscheren!
Die Blatter beim Vorrollen besonders hoch uber rehinweg fuhren.

Halbe Kraft!
Ohne Tempowechsel mit wenig Druck auf den Blattedern.

Frei - weg!
Nach Uberziehen, Hochscheren oder Halbe Kraft wiademal weiterrudern.

(nach: Deutscher Ruderverband, Bootsobleute uneeBeéaite, Hannover 1999, S. 56 ff.)



