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 110 Jahre 

Schulrudern 

 

39. Alsterlauf der Schülerruderer und Alsterlauf der RG HANSA 

Sonnabend, 7. Dezember 2019 

Programm 
 

Veranstalter: BSB-Fachausschuss Rudern, Hamburger Schüler-Ruderverband und RG HANSA 

Beginn: 1. Start 10.30 Uhr 

Wettkampfleitung: Achim Eckmann, Jonathan Müller 

Protokoll: Hans-Thomas Rehbein 

Ab-/Ummeldungen: Birgit Eckmann, Svenja Grauert 

Startrichterin: Silke Franck 

Zielrichter: René Nennhaus, Doris Leifermann 

Zeitnahme: Helge Heyken 

Schiedsrichter: Birgit Eckmann, Svenja Grauert, Ole Oltmanns, Silke Franck 

Besenfahrrad: Nisse 

Siegerehrung: Achim Eckmann, Jonathan Müller 

Sanitäter: Roman Groß 

Start: Ruder-Gesellschaft HANSA, Schöne Aussicht 39, 22085 Hamburg – Höhe Alsterdampferanleger 

Ziel:  Schulbootshaus 'Langer Zug', Fährhausstraße 3a, 22085 Hamburg – im Park 

 Achtung! Männliche und weibliche Läufer*innen haben jeweils einen eigenen Zieleinlauf 

Strecke: Die 7,4 km lange Strecke verläuft einmal um die Außenalster. Nach Krugkoppelbrücke und Fernsicht 

muss über Bellevue gelaufen werden. Der Lauf über die Abkürzung Gellertstraße ist verboten.  
Die 3 km lange Strecke verläuft entlang der Straße Schöne Aussicht bis zur Schwanenwik Bucht mit 
einer Wende. 

Umkleiden: Die Umkleiden sind nach Schulen bzw. Vereinen aufgeteilt: 

 Bootshaus RG Hansa: RG Hansa, Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium, St. Ansgar Schule, RC 

Allemannia, Sophie-Barat-Schule, RC Favorite Hammonia, Gymnasium-Kaiser-Friedrich-Ufer, 
Stadtteilschule Bergedorf, RC Bergedorf 

 Schulbootshaus: Matthias-Claudius-Gymnasium (Jungen Bootshalle), Charlotte Paulsen 

Gymnasium (Jungen Bootshalle), Wichern-Schule, ARV Hanseat, Heilwig-Gymnasium, 
Stadtteilschule Kirchwerder, RC Dresdenia, Wilhelmsburger RC, Wilhelm-Gymnasium 

Ab-, Nach- und An den Tischen im Park beim Einlaufprotokoll: 
Ummeldungen: Wir bitten dringend darum, Läufer*innen vor den Start abzumelden, wenn sie nicht zum Lauf 

antreten.  

Ebenso müssen fehlende Angaben in der Meldung ergänzt und Korrekturen vorgenommen werden. 
Nachmeldungen sind hier durch die Betreuer oder Lehrkräfte möglich. 

 

Startzeit  
10.30 Uhr 

Lauf Laufbezeichnung Jahrgang (Altersgruppe) Strecke 

1 Schüler / Jungen 2008 und jünger (11 Jahre und jünger) 3 km 
3 Schüler / Jungen 2006/07 (12-13 Jahre) 3 km 

10.35 Uhr 2 Schülerinnen / Mädchen 2008 und jünger (11 Jahre und jünger) 3 km 
4 Schülerinnen / Mädchen 2006/07 (12-13 Jahre) 3 km 

11.00 Uhr 5 Schüler / Jungen 2006/07 (12-13 Jahre) 7,4 km 
7 Schüler / Jungen 2005 (14 Jahre) 7,4 km 

 9 Schüler / Jungen 2003/04 (15-16 Jahre) 7,4 km 
 11 Schüler / Männer 2000/02 (17-19 Jahre) 7,4 km 
 13 Betreuer / Männer 1999 und älter (20 Jahre und älter) 7,4 km 

11.10 Uhr 6 Schülerinnen / Mädchen 2006/07 (12-13 Jahre) 7,4 km 
8 Schülerinnen / Mädchen 2005 (14 Jahre) 7,4 km 

 10 Schülerinnen / Mädchen 2003/04 (15-16 Jahre) 7,4 km 
 12 Schülerinnen / Frauen 2000/02 (17-19 Jahre) 7,4 km 
 14 Betreuerinnen / Frauen 1999 und älter (20 Jahre und älter) 7,4 km 

 Die Läufe 1 und 3 Jungen werden um 10.30 Uhr gestartet, bis 10.50 Uhr wird der Zieleinlauf erfasst. 

 Die Läufe 2 und 4 Mädchen werden um 10.35 Uhr gestartet, bis 10.55 Uhr wird der Zieleinlauf erfasst. 

 Die Läufe 7,4 km männlich werden um 11.00 Uhr gestartet, bis 12.00 Uhr wird der Zieleinlauf erfasst. 

 Die Läufe 7,4 km weiblich werden um 11.10 Uhr gestartet, bis 12.10 Uhr wird der Zieleinlauf erfasst. 
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Vortstartzone: Alle Läufer*innen treffen sich 5 Minuten vor der Startzeit in der Vorstartzone und gehen gemeinsam mit 

der Startrichterin zum Start. 

Zieleinlauf: Der Zieleinlauf für Schülerinnen / Frauen ist die linke Zielgasse in Laufrichtung. 

Der Zieleinlauf für Schüler / Männer ist die rechte Zielgasse in Laufrichtung. 
Beim Zieleinlauf erhalten alle Läufer*innen eine Nummer. Mit dieser Nummer gehen sie sofort zu den 
Tischen für das Einlaufprotokoll im Park. An dem Tisch mit ihrem Jahrgang geben sie die Nummer ab und 
nennen dazu ihren Namen. 

Die Siegerehrungen finden im Saal der RG Hansa statt: 

 für die kurze Strecke um 11.10 Uhr 

 für die Alsterrunde um ca. 12.15 Uhr  

Für jeden Lauf erfolgt eine Einzelwertung. Die Teilnehmer auf den ersten 3 Plätzen erhalten Medaillen. Außerdem erfolgt eine 
Mannschaftswertung für Schulen bzw. Vereine, bei der in jedem Lauf (außer Betreuer bei Schulen) die Platzierungen der drei 
schnellsten Läufer jeder Schule addiert werden. Dabei werden einerseits die Läufe auf der kürzeren Strecke 
zusammengefasst, getrennt nach Mädchen und Jungen sowie andererseits die Läufe der Alsterrunde, ebenfalls nach 
Geschlechtern getrennt. Die Urkunden für die Mannschaftswertung kommen per Post. 

 

Warme Getränke, Waffeln und Snacks gibt es Im Bootshaus der RG Hansa im Saal. 

 

 

Ergebnisse: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internet:    https://schulrudern.hamburg.de      www.rghansa.de 





               Meldeergebnis zum 39. Alsterlauf des Fachausschusses Rudern
                             und des Hamburger Schüler-Ruderverbandes
                                              am 7. Dezember 2019
          ------------------------------------------------------------------------------------------------

10.30 Uhr Lauf 1 Schüler/Jungen, Jg. 2008 und jünger ca. 3 km

Gelehrtenschule des Johanneums (RG Hansa)
Spannuth, Carl     (08 )

Gymnasium Oberalster (RG Hansa)
Warner, Frerk     (08 )

Gymnasium Osterbek (RC Dresdenia)
Aden, Henri     (08 )

Hansa Gymnasium Bergedorf (RC Bergedorf)
Böttcher, Tim     (08 )

Heilweg Gymnasium
Ballauf, Paul Tim     (08 )
Roggmann, Mads     (08 )

Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
Hempen, Henry     (08 )
Kursawe, Jonas     (08 )
Nugent, Noah     (09 )

Helene Lange Gymnasium (RC Favorite Hammonia)
Fiedler, Edgar     (08 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Klank, Konstantin     (08 )
Klenner, Mika     (08 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Brüggemann, Julius     (08 )
Byrne, Felix     (09 )
Luck, Jösta     (09 )
Stroinski, Kian     (09 )
Wilm, Söhren     (08 )

Schulangabe fehlt (RG Hansa)
Raab, Michel     (10 )

Schule Turmweg (RC Favorite Hammonia)
Gjorup, William     (09 )

Sophie-Barat-Schule (RC Favorite Hammonia)
Luidhardt, Lyn Mateo     (08 )

Stadtteilschule Bergedorf (RC Bergedorf)
Röpell, Helge     (08 )

Wichern-Schule (ARV Hanseat)
Borghaus, Julius     (08 )
Ewers, Vincent     (08 )
Singh, Guernoor     (08 )
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Vethacke, Veit     (08 )

10.30 Uhr Lauf 3 Schüler/Jungen, Jg. 2006/07 ca. 3 km

Christianeum (RC Favorite Hammonia)
Cherniavskii, Ivan     (07 )

Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium (RG Hansa)
Oldenburg, Valentin     (06 )

Gymnasium Osterbek (RC Dresdenia)
Andresen, Benedikt     (07 )

Gyula Trebitsch Schule Tonndorf (RC Dresdenia)
Reinke, Fabio     (07 )

Immanuel Kant Gymnasium (Wilhelmsburger RC)
Leuner, Mathis     (07 )

Klosterschule (RG Hansa)
Spannuth, Theodor     (07 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Göttke, Bruno     (06 )
Karabagli, Furkan     (06 )
Mus, Ukbe     (07 )
Portakal, Sahin     (07 )
Schierhorn, Lennet     (07 )
Steidtle, Felix     (07 )
Valdes Wettstein, Gabriel     (07 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Calcagno, Constantin     (06 )
Dohrmann, Leo     (06 )
Neumann, Thees     (07 )
Peters, Nicolas     (07 )
Ravens, Henry     (07 )
Tobias, Theo     (06 )

Schulangabe fehlt (RG Hansa)
Bunck, Finn     (07 )
Patek, Raphael     (07 )

Sophie-Barat-Schule (RC Favorite Hammonia)
Fallouh, Zain     (07 )
Grassl, Friedrich     (06 )
Heckel, Tassilo     (07 )
Wendt, Leon     (06 )

Stadtteilschule Kirchwerder (RC Bergedorf)
Waddenberg, Justus     (07 )

Wilhelm-Gymnasium
Axt, Kian     (06 )
Bening, Carl     (06 )
Frantzen, Eliot     (06 )
Hübel, Jonathan     (07 )
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Marx, Rocco     (06 )
Meister, Viktor     (06 )
Simon, Jasper     (06 )

Wilhelm-Gymnasium (RC Favorite Hammonia)
Lund, Lukian     (07 )

Wilhelm-Gymnasium (RV Wandsbek)
Jungbluth, Franz     (07 )

10.35 Uhr Lauf 2 Schülerinnen/Mädchen, Jg. 2008 und jünger ca. 3 km

Gelehrtenschule des Johanneums (ARV Hanseat)
Detsch, Nieke     (08 )

Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
Nitche, Fridaous     (08 )

Julius Leber Schule (ARV Hanseat)
Wernstedt, Lina     (08 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Buck, Charlotte     (08 )
Frieß, Frieda     (08 )
Makhlouf, Nesrin     (08 )
Raja, Aneeqa     (08 )

Wichern-Schule (ARV Hanseat)
Bentin, Lara     (08 )
Paulat, Charlotte     (08 )
Pesch, Maria     (08 )
Tankova, Nikita     (09 )
Wölk, Kaya     (08 )

Wichern-Schule (RC Dresdenia)
Wilken, Elsa     (08 )

10.35 Uhr Lauf 4 Schülerinnen/Mädchen, Jg. 2006/07 ca. 3 km

Brecht-Schule (ARV Hanseat)
Witte, Leonie     (07 )

Gymnasium Kaiser-Friedrich Ufer
Führer, Ava     (07 )
Hommers, Emma     (07 )
Tommasini, Stella     (07 )

Heilweg Gymnasium (RV Wandsbek)
Koseki, Anna     (07 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Bäcker, Lynn     (07 )
Demel, Leona     (07 )
Jensen, Birla     (06 )
Kienemann, Emilia     (07 )
Krogman, Marie     (06 )
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Wilhelm-Gymnasium
Behrens, Carolin     (07 )
Jaklin, Johanna     (07 )
Talia, Su     (06 )

11.00 Uhr Lauf 5 Schüler/Jungen, Jg. 2006/07 ca. 7,4 km

Gymnasium Alstertal (ARV Hanseat)
Brauer, Gustav     (06 )

Heilweg Gymnasium
Kaiser, Vincent     (07 )
Münz, Linus     (07 )
von Stryk, Arvid     (07 )

Helene Lange Gymnasium (RC Favorite Hammonia)
Mittmann, Carl     (06 )
von Werder, John     (06 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Friedmann, Josh     (06 )
Mellwig, Thorben     (06 )
Repnak, Hanno     (06 )
Sabotic, Admir     (06 )
Schulte, Hannes     (06 )
Thomas, Matti     (06 )
To, Pelin     (06 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Cuny, Safa     (06 )
Schlothauer, Daniel     (07 )

Schule Richard Linde Weg (RC Bergedorf)
Siemund, Ludwig     (07 )

Sophie-Barat-Schule (RC Favorite Hammonia)
Ahrens, Christopher     (06 )
Gillmann, Maximilian     (07 )

Wilhelm-Gymnasium
Thomas, Hugo     (06 )

11.00 Uhr Lauf 7 Schüler, Jg. 2005 ca. 7,4 km

August-Hermann-Francke Schule (RC Favorite Hammonia)
Buttgereit, Ricardo     (05 )

Gymnasium Lerchenfeld (RC Allemannia)
Höfle, Jakob     (05 )

Heilweg Gymnasium
Marquwardt, Max     (05 )

Heinrich-Heine-Gymnasium (RV Wandsbek)
Fening, Michel     (05 )
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Matthias-Claudius-Gymnasium
Främke, Tobias     (05 )
Frieß, Theo     (05 )
Soberg, Collin     (05 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Biernoth, Jan     (05 )
Ehmer, Theodor     (05 )
Knoop, Jonathan     (05 )
Steiger, Ben     (05 )

Stadtteilschule Bergedorf (RC Bergedorf)
Ilsemann, Jesse     (05 )

Stadtteilschule Kirchwerder
Schubert, Noah     (05 )
Winkler, Tommy     (05 )

Wilhelm-Gymnasium
Backhaus, David     (05 )
Bechtold, Bendix     (05 )
Godhusen, Adis     (05 )
Hilgenberg, Niklas     (05 )
Poche, Jan-Louis     (05 )
Stiefel, Janne     (05 )

11.00 Uhr Lauf 9 Schüler, Jg. 2003/04 ca. 7,4 km

Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium (RG Hansa)
Schäfer, Anton     (03 )
Stückemann, Till     (04 )

Gelehrtenschule des Johanneums (RG Hansa)
Stuckmann, Flynn     (03 )

Gymnasium Bornbrook (RC Bergedorf)
Grimm, Bendix     (03 )

Gymnasium Lerchenfeld (RC Allemannia)
Schmidt-Vollmer, Nick     (04 )

Gymnasium Oberalster (RG Hansa)
Warner, Okke     (04 )

Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
Voronovas, Antoine     (03 )

Helene Lange Gymnasium (RC Allemannia)
Garzon, Antonio     (03 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Ballerstädt, Max     (03 )
Beyer, Leo     (04 )
Cao, Haoyang     (04 )
Mertens, Julian     (03 )
Natzschke, Emil     (03 )
Trunschke, Simon     (03 )
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Rudolf-Steiner-Schule (RC Bergedorf)
Langer, Thore     (03 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Sorgenfrei, Sami     (03 )

Schulangabe fehlt (RG Hansa)
Fiebig, Luis     (04 )

Schule Richard Linde Weg (RC Bergedorf)
Reise, Yannik     (04 )

Stadtteilschule Kirchwerder
Ahnsehl, Corre     (04 )
Hillmer, Leon     (04 )
Osinski, Oliver     (04 )
Öztürk, Emir     (04 )
Schütz, Jakob     (04 )
Steffen, Enrico     (04 )

Wilhelm-Gymnasium
Dobbert, Jacob     (03 )
Köhler, Anton     (04 )
Lischke, Theo     (04 )
Simon, Morten     (04 )
Stiefel, Lasse     (03 )

11.00 Uhr Lauf 11 Schüler, Jg. 2000-02 ca. 7,4 km

Berufliche Schule Energietechnik Altona (RC Dresdenia)
Reinke, Riccardo     (02 )

Gewerbeschule 19 (RC Bergedorf)
Aurich, Reed     (02 )

Gymnasium Kaiser-Friedrich Ufer
Eickelberg, Johann     (02 )
Kersten, Milan     (01 )
Steffen, Mika     (02 )

Heinrich-Hertz-Schule (RG Hansa)
Seibert, Linus     (02 )

Lycée Antoine-de-Saint-Exupéry de Hambourg (RC Allemannia)
Metayer, Laurent     (02 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Grimmer, Aron     (01 )
Lange, Felix     (02 )
Verstl, Otto     (01 )

Ruderclub Bergedorf
Bruns, Erik     (01 )

Rudergesellschaft Hansa
Kraus, Lasse     (01 )
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Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Akulov, Semion     (02 )
von Sternberg, Max     (02 )

Stadtteilschule Bergedorf (RG Hansa)
Braatz, Leon     (01 )

Wichern-Schule
Ado, Samuel NR     (02 )
Barjoie, Shuresh Shojaie NR     (00 )
Barkentin, Michel     (01 )
Carls, Oskar NR     (01 )
da Silva, Diogo NR     (02 )
Do, Khang-Mervin     (01 )
Hauschild, Ricardo NR     (02 )
Hoffmann, Bennet     (02 )
Klaffke, Florian NR     (00 )
Opoku, Winfried NR     (00 )
Randhawa, Harnoor     (02 )
Schorle, Björn     (02 )
Tang, Matthew NR     (02 )
Walter, Josef Luis NR     (01 )
Windmüller, Torge     (01 )
Zarkajan, Artjom     (02 )
Zois, Konstantinos NR     (02 )

Wilhelm-Gymnasium
Böttcher, Ben     (01 )
Neander, Cesar     (01 )
Rohsius, Ruben     (01 )

11.00 Uhr Lauf 13 Männer/Betreuer, Jg. 1999 und älter ca. 7,4 km

Alsterruderverein Hanseat
Detsch, Christian     (70 )

Gymnasium Kaiser-Friedrich Ufer
Kores, Robert     (86 )

Heilweg Gymnasium
Müller, Thomas     (82 )

RC "Allemannia von 1866"
Huesmann, Philipp     (00 )

Rudergesellschaft Hansa
Froelke, Stephan     (81 )
Koch, Malte Anton     (98 )
Munski, Maximilian     (88 )
Runge, Henrik     (97 )
Swienty, Marc     ( )

Wichern-Schule
Otto, Jonathan     (83 )
Teuber, Till     (66 )
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11.10 Uhr Lauf 6 Schülerinnen/Mädchen, Jg. 2006/07 ca. 7,4 km

Gymnasium Kaiser-Friedrich Ufer
Binné, Jella     (07 )

Stadtteilschule Walddörfer (ARV Hanseat)
Martens, Klara     (07 )

Wichern-Schule (ARV Hanseat)
Burger, Marie     (06 )

Winterhuder Reformschule (ARV Hanseat)
Mistera, Paula     (07 )

11.10 Uhr Lauf 8 Schülerinnen, Jg. 2005 ca. 7,4 km

Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium (RG Hansa)
Versace, Nike     (05 )

Hansa Gymnasium Bergedorf (RC Bergedorf)
Roepell, Kirsten     (05 )

Heilweg Gymnasium
Behrens, Ella     (05 )
Kuhl, Yara     (05 )
Prieß, Hannah     (05 )
Rinsdorf, Merete     (05 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Naves, Ella     (05 )

Stadtteilschule Kirchwerder
Rungweber, Angelina     (05 )
Rungweber, Emely     (05 )

Wilhelm-Gymnasium
Gunst, Paula     (05 )
Isenbeck, Mai     (05 )

Wilhelm-Gymnasium (RG Hansa)
Steffen, Stina     (05 )

11.10 Uhr Lauf 10 Schülerinnen, Jg. 2003/04 ca. 7,4 km

Albert Schweitzer Gymnasium (RG Hansa)
Tommek, Greta     (04 )

Carl von Ossietzky Gymnasium (RG Hansa)
Schießwohl, Pauline     (04 )

Charlotte Paulsen Gymnasium
Wantiko, Marie     (02 )

Emilie-Wüstenfeld-Gymnasium (RG Hansa)
Fink, Emma     (04 )

Gymnasium Buckhorn (RG Hansa)
Langen, Rosa     (04 )
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Gymnasium Wentorf (RG Hansa)
Stäcker, Anna     (03 )

Heinrich-Hertz Schule (RC Dresdenia)
Benedict, Emma     (03 )

Ida Ehre Schule (RG Hansa)
Schmidt, Lotta Laura     (04 )

Luisen-Gymnasium (RC Bergedorf)
Roepell, Maren     (03 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Hogrefe, Leandra     (03 )

Sankt-Ansgar-Schule  (RG Hansa)
Kowalski, Anita     (04 )

Schulangabe fehlt (RC Allemannia)
Budden, Carla     (03 )
Herzberg, Klara     (04 )

Stadtteilschule Bergedorf (RG Hansa)
Dettmann, Frida     (04 )

Stadtteilschule Kirchwerder
Biewendt, Jolina     (04 )
Maue, Leonie     (04 )

Stadtteilschule Winterhude (RC Dresdenia)
Grantz, Merle     (04 )

Wilhelm-Gymnasium
Jaklin, Franziska     (04 )
Jozsa, Maria     (04 )

11.10 Uhr Lauf 12 Schülerinnen, Jg. 2000-02 ca. 7,4 km

Charlotte Paulsen Gymnasium
Amiri, Asra     (02 )
Boje, Lena     (01 )
Bonke, Karolin     (02 )
Schütze, Charlotte     (02 )

Matthias-Claudius-Gymnasium
Hansen, Nele     (02 )
Harder, Leo     (01 )
Hölting, Viktoria     (02 )
Trepte, Svea     (02 )

Ruderverein Rendsburg
Guhse, Judith     (02 )

Wichern-Schule
Al-Jariri, Ghazal NR     (02 )
Bungay, Veronica NR     (00 )
El-Busta, Heba     (01 )
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Hecht, Julia     (02 )
Hübner, Carina     (00 )
Kreft, Katharina     (02 )
Kunigh, Christina NR     (02 )
Lütten, Venus     (02 )
Meyer, Annika NR     (01 )
Seidi, Mael NR     (00 )
von Below, Nastasija NR     (01 )
von Gregory, Caroline     (01 )
Wang, Yu Fei NR     (02 )

11.10 Uhr Lauf 14 Frauen/Betreuerinnen, Jg. 1999 und älter ca. 7,4 km

RC "Allemannia von 1866"
Fuhrmann, Nina     (98 )
Wilke, Carla     (95 )

Rudergesellschaft Hansa
Bergé, Leonie     (98 )
Hutmacher, Anne     ( )
Kussl, Laura     (95 )
Lützen, Lea     (00 )
Michaels, Antonia     (99 )
Michaels, Louisa     (96 )
Runge, Silja     (99 )
Steffen, Cleo     (97 )
Weigt, Stefanie     (96 )

12.10 Uhr - Ende des Alsterlaufs
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