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Nachrichtlich: schulischer Personalrat 
 
 

 Im November 2023 

Ausschreibung für die Qualifizierung Rudern 2024 

 

Sehr geehrte Schulleitungen,  

 

diese Qualifizierung richtet sich an Lehrkräfte, die die Sportart Rudern im Kurs- und Klas-

senunterricht oder in AGs unterrichten möchten. Sie erhalten in dieser Fortbildung ein 

umfassendes Paket für die Gestaltung von Unterricht in der Sportart Rudern. Nach er-

folgreicher Teilnahme erwerben Sie eine Lehrberechtigung/einen Qualifizierungsnach-

weis für den Ruderunterricht an Hamburger Schulen. 

Unbedingt erforderliche Voraussetzung für die Teilnahme an der Qualifizierung sind 

Grundkenntnisse im Rudern (Skiffbeherrschung). Mit diesem Angebot ermöglichen wir 

Lehrkräften der weiterführenden Schulen eine Weiterbildung, um eine fachliche Qualität 

für das Unterrichten der Sportart Rudern sicherzustellen. 

Bitte beachten Sie, dass zur Durchführung von Wassersportveranstaltungen mit Schüle-

rinnen und Schülern ein aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit (nicht älter als vier 

Jahre) erforderlich ist. 

Bitte leiten Sie die Ausschreibung an alle Kolleginnen und Kollegen, die der Zielgruppe 

entsprechen, und den Personalrat weiter. 

 

Inhalte sind unter anderem: 

 

- Rudertechnik und Methodik des Anfängerunterrichts, 

- Verbesserung sportpraktischer Fähigkeiten im Skiff und im Mannschaftsboot,  

- Umsetzung des Kerncurriculums Rudern und Leistungsbewertung, 

- Organisation eines sicherheitsorientierten Ruderunterrichts, 

- Kennenlernen der Hamburger Ruderreviere und ökologische Aspekte, 

- Planung und Durchführung von Wanderrudern (Tagesfahrt), 

- Schifffahrtsregeln, Bootskunde und -pflege, 

- Ruderwettkämpfe und -spiele, 

- Erwerb von Demonstrationsfähigkeit. 
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Anmeldung 

Wenn sich aus Ihrem Kollegium jemand für diese Qualifizierung entscheidet, ist eine An-
meldung über die Schulleitung erforderlich. Der schulische Personalrat muss der Aus-
wahl nach § 88 Abs 1 Ziff 18, 19 und 26 HmbPersVG zustimmen. Aus diesem Grund ist 
eine Anmeldung ausschließlich mit dem ausgefüllten Bewerbungsformular und nicht über 
TIS möglich. Bitte beachten Sie im Sinne der Gleichstellung die besondere Berücksichti-
gung eines unterrepräsentierten Geschlechtes. 
 
Diese Qualifizierung hat einen Ausbildungsumfang von 33 Zeitstunden. Für alle Fortbildun-
gen (besonders solche in der Abiturphase) gilt: Die Schulleitung trifft Maßnahmen, die sicher-
stellen, dass die Höchstarbeitszeitgrenze besonders in der Woche der Fortbildungen einge-
halten wird. Die Schulleitung trägt dafür Sorge, dass andere Lehrkräfte durch diese Maß-
nahme nicht überlastet werden.  
 
Die Teilnahme ist in vollem Umfang auf die Arbeitszeit anrechenbar. Auch die Fahrtzeiten  
werden entsprechend der „Dienstvereinbarung über Regelungen zur Organisation und 
Förderung von Fort- und Weiterbildung für die Zielgruppen des Landesinstituts für Lehr-
erbildung und Schulentwicklung (LI) an staatlichen Schulen in Hamburg“ auf die  
Arbeitszeit angerechnet. Überschreiten die Fortbildungen das Jahreskontingent von 30 Stun-
den werden sie über zwei Jahre verrechnet. Die Schule ermöglicht eine regelmäßige und 
pünktliche Teilnahme an der Veranstaltung des Qualifizierungskurses unter Berücksichtigung 
der täglichen (10 Std.) und wöchentlichen Höchstarbeitszeiten (48 Std.). Bitte beachten Sie 

auch die Hinweise des Gesamtpersonalrates: https://li.hamburg.de/re-
source/blob/609586/8ca0562718ba2a729aa39f8d1a8b3c68/pdf-hinweise-gpr-data.pdf 
 

Bewerbung 

Die Bewerbung richten die Bewerbenden bitte mit dem Bewerbungsformular bis spätes-

tens Mittwoch, den 31.01.2024 per E-Mail an: sport@li.hamburg.de.  

 

Voraussetzungen 

UNBEDINGT ERFORDERLICHE VORAUSSETZUNG FÜR DIE TEILNAHME AN DER 

FORTBILDUNG SIND GRUNDKENNTNISSE IM RUDERN (SKIFFBEHERRSCHUNG). 

 

Auswahlkriterien 

Es stehen 25 Plätze zur Verfügung. Sollte es mehr Bewerbende als Plätze geben, erfolgt 

die Auswahl nach den folgenden Kriterien:  

1. Bedarf der Schule, wie z. B. Lehrkräfte, die Rudern unterrichten wollen oder Ersatz-

bedarf für ausscheidende Fachkolleginnen und -kollegen. 

2. Bevorzugte Berücksichtigung schwerbehinderter Personen im Rahmen des Nach- 

teilsausgleichs. 

3. Lehrkräfte, die sich bereits zuvor für diese Qualifizierung beworben, aber keinen 

Platz erhalten hatten. 

4. Pro Schule nehmen maximal zwei Lehrkräfte teil. 

5. Sollten es nach Bewerbungsschluss mehr gleichrangige Bewerbende als Plätze ge-

ben, entscheidet das Los.  

 

Eine Terminübersicht und Beschreibung der Rahmenbedingungen finden Sie in der 

Anlage unten.  

 

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung:  

Mit freundlichen Grüßen, Björn Böhling / Arbeitsbereich Bewegung & Sport 

https://li.hamburg.de/re-source/blob/609586/8ca0562718ba2a729aa39f8d1a8b3c68/pdf-hinweise-gpr-data.pdf
https://li.hamburg.de/re-source/blob/609586/8ca0562718ba2a729aa39f8d1a8b3c68/pdf-hinweise-gpr-data.pdf
mailto:sport@li.hamburg.de
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Anlagen: Terminübersicht: Stand 06.11.2023 und Bewerbungsformular 

Rahmenbedingungen und Modulübersicht  

 

Rahmenbedingungen 

 
Diese Qualifizierung hat einen Ausbildungsumfang von 33 Zeitstunden. 

Die Qualifizierung findet von Di. 07.05. bis Di 02.07.2024 an folgenden Terminen jeweils 

dienstags von 17.00 bis 19.30 Uhr  

am LI-Schulbootshaus Langer Zug, Fährhausstr. 3a (22085 HH),  

sowie an anderen Schulbootshäusern statt: 

07.05. / 14.05. / 28.05. / 04.06. / 11.06. / 18.06. / 25.06. / 02.07.2024 

 

Dazu gehören zwei WOCHENENDTERMINE: 

 

1. Samstag, den 01.06.2024, 10:00-16:00 Uhr 

2. Samstag, den 15.06.2024, 09:00-17:00 Uhr 
 

Die Teilnehmenden erhalten für jede einzelne Veranstaltung einen Nachweis über Dauer 

und Inhalt der Veranstaltung über TIS.  

 

Eine aktive Teilnahme an allen Ausbildungsstunden (mindestens 90% der Veranstaltungs-

zeit) und das Bestehen der Prüfungsinhalte ist Voraussetzung für den Erhalt des Qualifizie-

rungszertifikats.  

 

Zur Durchführung von Wassersportveranstaltungen mit Schülerinnen und Schülern ist ein 

aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit (nicht älter als vier Jahre) erforderlich.  

 

 

 

 

  



- 4 - 

 

Terminübersicht 
 

 Datum Theoriethemen Praxisthemen Referent 

1. 07.05. 

Verkehrsregeln / Sicherheit I 
Bewegungsvorstellung Ru-

dern 
Video: Gigrudern mit SuS 

Organisation im Bootshaus 
Bootskunde 

Technik Gig / Methoden, Ma-
növer 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

2. 14.05. 
Rudertechnik I 

Leitbild Rudertechnik 

Gig: Übungen / Methoden, 

Manöver 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

3. 28.05. 
Lehrwege / Methoden:  

Lehrweg Gig 

Gig: Übungen, Technikent-

wicklung 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

 4. 
Sa. 01.06. 

10.00-16.00 

Rudertechnik II 

Lehrwege / Methoden: 

Skiff und Trimmi 

Skiff und Trimmi / Methoden /  

Situationen, Manöver 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

5. 04.06. 

Organisationsformen Schul-

rudern, 

Bildungsplan Sport, Kerncur-

riculum      

Skiff: Situationen, Manöver 
Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

6. 11.06. 

Wanderfahrten organisieren 

Rudern auf Tidengewässern 

Sicherheit II 

Skiff: Methoden, Fehlerkorrek-

tur 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

7. 
Sa. 15.06. 

9.00-17.00 

Planung von Ruderwander-

fahrten 

Ruderwanderfahrt (Tages-

fahrt): 

Alster – Elbe – Dove Elbe 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

8. 18.06. 

Fehlerkorrektur I 

Wettkämpfe, Leistungsbe-

wertung 

Skiff: Technikentwicklung, 

Leistungsbewertung, Wett-

kämpfe 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

9. 25.06. 
Trimmen von Ruderbooten / 

Bootspflege 

Skiff: Übungen, Fehlerkorrek-

tur 

Achim Eckmann / 

Helge Heyken 

10 02.07. Fehlerkorrektur II Skiff: Prüfung 
Achim Eckmann / 

Helge Heyken 
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Bewerbungsformular Arbeitsbereich Bewegung & Sport (LIF17) 

Per E-Mail an: sport@li.hamburg.de 
oder per Fax: an das Tagungsmanagement: 040 427314-278  
 
Bewerbung für die „Qualifizierung Rudern 2024“ (Frist: 31.1.24) 

Von der Bewerberin / dem Bewerber für den Qualifizierungskurs auszufüllen.  

Hiermit bewerbe ich mich für die Qualifizierung mit der TIS-Nr.: 2410A7001 

Name:  _________________________ Vorname: _____________________________ 

Schule: _________________________ Schulform: ____________________________ 

Dienstl. E-Mail (identisch, mit der in TIS hinterlegten): ________________________________   

Telefon: ______________________ 

   Ich werde im Schuljahr 2024/25 Rudern im Jahrgang ______ unterrichten. 

   Ich bin schwerbehindert. (freiwillige Angabe) 

   Ich hatte mich bereits beworben und keinen Platz erhalten: Kurs im Jahr 20____.  

    Ich nehme an allen Terminen verbindlich teil.   

 

________________________________ 

Datum, Unterschrift – Bewerberin / Bewerber 

 

Von der Schulleitung auszufüllen.  

 Die Kollegin / Der Kollege wird Rudern voraussichtlich im kommenden Schuljahr unterrichten. 

 Besondere Notwendigkeiten - bitte begründen - 

    __________________________________________________________________________ 

 Die Schule ermöglicht der Lehrkraft eine regelmäßige und pünktliche Teilnahme an den Veran-

staltungen des Qualifizierungskurses unter Berücksichtigung der täglichen (10 Stunden) und 

wöchentlichen Höchstarbeitszeiten (48 Stunden). 

Die Schulleitung stimmt der Teilnahme zu.  

 

   _______________________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift – Schulleitung           

 

Vom schulischen Personalrat auszufüllen.  

Der schulische Personalrat bestätigt, dass er nach § 88 Absatz 1 Ziffer 18, 19 und 26  Hmb-

PersVG der Auswahl   

  zustimmt    nicht zustimmt. 

Bei Ablehnung ist eine Begründung erforderlich. Bitte auf der Rückseite vermerken. 

 

 _______________________________________________________ 

Datum, Unterschrift - Schulischer Personalrat 

 

mailto:sport@li.hamburg.de

