
Fachausschuss Rudern und Hamburger Schüler-Ruderverband 

 

 
116 Jahre 

Schulrudern 

 

 

Ausschreibung 

Landesmeisterschaft im Schülerrudern 
und 

Qualifikation für das Bundesfinale "Jugend trainiert für Olympia" 2025 

 

Termin: Dienstag, 8. Juli 2025 ab 10.30 Uhr 

Ort: Regattastrecke auf der Außenalster 
1000 m-Start: auf Höhe Anleger Rabenstraße 
500 m-Start: auf Höhe Hotel The Fonteney 
Ziel: Bootshaus des Der Hamburger und Germania Ruder Club 
Alsterufer 9, 20354 Hamburg 

Meldeschluss: Montag, 30. Juni 2025, 18.00 Uhr per E-Mail auf dem EXCEL Meldeformular an 
a.eckmann@o2mail.de . 
Für telefonische Nachfragen: 0176 / 4811 2239 

Folgende Rennen werden ausgeschrieben: 

Schüler 

Wettkampf I (Jahrgang 2008 und älter) 

J-I a) Doppelvierer m. St. (4x+) 
J-I b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
J-I c) Gig-Vierer m. St. (Gig 4+) 
J-I d) Achter m. St. (8+) 
J-I e) Einer (1x) 
J-I f) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
J-I g) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf II (Jahrgang 2008-2010) 

J-II a) ** Doppelvierer m. St. (4x+) 
J-II b) ** Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
J-II c) ** Achter m. St. (8+) 
J-II d) Gig-Vierer m. St. (Gig 4+) 
J-II e) Einer (1x) 
J-II f) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
J-II g) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf III (Jahrgang 2011-2013) 

J-III a) ** Doppelvierer m. St. (4x+) 
J-III b) ** Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
J III c) ** Doppelzweier (2x)  
J-III d) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
J-III e) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf IV (Jahrgang 2013-2015) 

J-IV d) Gig-Doppelvierer m. St., (Lgr. I + II), 500m 
J-IV e) Gig-Doppelvierer m. St., Nachwuchs, 500m 

Schülerinnen 

Wettkampf I (Jahrgang 2008 und älter) 

M-I a) Doppelvierer m. St. (4x+) 
M-I b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
M-I-c) Gig-Vierer m St. (Gig 4+) 
M-I d) Achter m. St. (8+) 
M-I e) Einer (1x) 
M-I f) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
M-I g) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf II (Jahrgang 2008-2010) 

M-II a) ** Doppelvierer m. St. (4x+) 
M-II b) ** Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
M II c) ** Achter m. St. (8+) 
M II d)  Gig-Vierer m St. (Gig 4+) 
M-II e) Einer (1x) 
M-II f) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
M-II g) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf III (Jahrgang 2011-2013) 

M-III a) ** Doppelvierer m. St. (4x+) 
M-III b) ** Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) 
M-III c) ** Doppelzweier (2x) 
M-III d) Gig-Doppelvierer m. St., Anfänger, 500m 
M-III e) Gig-Doppelvierer m. St., Neulinge, 500m 

Wettkampf IV (Jahrgang 2013-2015) 

M-IV d) Gig-Doppelvierer m. St., (Lgr. I + II), 500m 
M-IV e) Gig-Doppelvierer m. St., Nachwuchs, 500m 

mailto:a.eckmann@o2mail.de


   Mixed 
 
Wettkampf I (Jahrgang 2008 und älter) 

X-I a) Doppelvierer m. St. (4x+) 
X-I b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Lgr. I + II 
X-I c) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Anfänger, 500m 
X-I d) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Neulinge, 500m 

 
Wettkampf II (Jahrgang 2008-2010) 

X-II a) Doppelvierer m. St. (4x+) 
X-II b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Lgr. I + II 
X-II c) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Anfänger, 500m 
X-II d) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Neulinge, 500m 

 
Wettkampf III (Jahrgang 2011-2013) 

X-III a) Doppelvierer m. St. (4x+) 
X-III b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Lgr. I + II, 500m 
X-III c) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Nachwuchs, 500m 

 
Wettkampf IV (Jahrgang 2013-2015) 

X-IV b) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Lgr. I + II, 500m 
X-IV c) Gig-Doppelvierer m. St. (Gig 4x+) Nachwuchs, 500m 

 
Allgemeine Bestimmungen 

1. Die Streckenlänge beträgt für alle Rennen 1000 m. Nur die Anfänger-, Neulings- und 
Nachwuchsrennen sowie die Gig Rennen im WK IV werden über 500 m ausgefahren. Sie 
bilden das Ergänzungsprogramm der Hamburger Schulmeisterschaften. 

2. In den mit Sternen ** gekennzeichneten Rennen können sich die Mannschaften für das 
Bundesfinale "Jugend trainiert für Olympia & Paralympics" vom 21. - 25. September 2025 
in Berlin qualifizieren. Die Nominierung für das Finale erfolgt durch den Fachausschuss 
Rudern. Er behält sich vor, Qualifikationsrennen in Zweifelsfällen wiederholen zu lassen 
oder neu anzusetzen. 

3. Die Nominierung erfolgt auf Grundlage der „Nominierungsrichtlinie für das Bundesfinale 
Jugend trainiert für Olympia und Paralympics (JTFO) in der Sportart Rudern für Hamburger 
Schulen“. 

4. Grundsätzlich sind pro Aktiven maximal zwei Meldungen erlaubt, wenn es sich um Rennen 
handelt, die zum Bundesfinale führen. 

5. Es sind nur Mannschaften startberechtigt, die aus Schüler/innen einer Schule bestehen. 
Schüler/innen, die 2025 die Schule verlassen, können nur zur Landesmeisterschaft gemeldet 
werden und nicht für die Qualifikation "Jugend trainiert für Olympia". Dies gilt auch, wenn sie 
Teile einer Mannschaft sind. Davon ausgenommen sind Schüler/innen, die nach der 
Qualifikation die Schule wechseln.  

6. Für die teilnehmenden Ruderer*innen in den Rennen der Leistungsgruppe I sind 
Gesundheitsbescheinigungen vorzulegen: Kopfbogen der Schule mit Unterschrift des 
Schulleiters, Ausdruck aus der Aktivendatenbank des DRV oder Ärztliche 
Bescheinigung. Ansonsten sind Wettkampfregeln und Startbedingungen dem offiziellen 
Ausschreibungsheft "Jugend trainiert für Olympia" (www.ruderjugend.org oder 
www.jugendtrainiert.com) zu entnehmen. 
  
 

http://www.ruderjugend.org/
http://www.jugendtrainiert.com/
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7. In den Nachwuchsrennen sind nur Ruderer/innen startberechtigt, die nicht auch in einem 
a- oder b-Rennen der Wettkampfklasse III oder IV starten.   

8. Jede Ruderin / jeder Ruderer, die/der nur an 5oo m-Rennen teilnimmt, darf entgegen  
Punkt 9 der Bestimmungen für Hamburger Schulregatten bis zu dreimal starten. Im Übrigen 
gelten die Wettkampfbestimmungen der DRJ und des DRV. 

9. Steuerleute für die Qualifikationsrennen (**) müssen mindestens dem Jahrgang 2013 
angehören. Sie dürfen jedoch nicht älter sein als die Teilnehmer/-innen, die in der jeweiligen 
Wettkampfklasse dem ältesten Jahrgang angehören. Das Mindestgewicht der Steuerleute 
beträgt in allen Rennen der Wettkampfklasse II 55 kg. Ein Mindergewicht bis zu 15 kg kann 
durch ein Zusatzgewicht ausgeglichen werden, für das die betroffenen Mannschaften selbst 
sorgen müssen. Das Zusatzgewicht ist am Start und nach dem Zieldurchgang vorzuzeigen. 
Die Steuerleute müssen vor dem Rennen zum Verwiegen kommen.  
In allen Rennen der Wettkampfklassen III und IV gibt es für Steuerleute kein Mindestgewicht. 

10. In den Mixed-Rennen müssen pro Mannschaft mind. zwei Schülerinnen rudern. 

11. Für die Einteilung der Leistungsgruppen gelten die die Bestimmungen für Hamburger 
Schulregatten des Fachausschusses Rudern der BSB.  

12. Wird in einem Rennen nur eine Mannschaft gemeldet, startet sie in der nächst höheren 
Leistungsgruppe, sofern dies auf dem Meldeformular nicht ausdrücklich anders bestimmt 
wurde.  

13. Meldungen werden nur auf dem dafür vorgesehenen EXCEL Meldeformular per E-Mail 
angenommen.  

14. Die Reihenfolge der Rennen wird nach Eingang der Meldungen festgelegt. Bei Doppelstarts 
werden die Rennen möglichst so gelegt, dass die betroffenen Mannschaften erst die 
qualifizierenden Rennen fahren. Der Meldung ist deshalb bitte eine formlose Übersicht zu 
den Doppelstarts beizufügen. 

15. Meldegeld: Ein Meldegeld wird nicht erhoben. 

16. Um-/Abmeldungen: Um- und Abmeldungen müssen bis eine Stunde vor dem Start im 
Regattabüro erfolgen. Gern auch schon an den Vortagen. Es erleichtert uns die Arbeit. 

17. Meldeformulare sind auch auf https://schulrudern.hamburg.de unter 
Termine/Wettkämpfe/Ausschreibungen erhältlich. Das Meldeergebnis wird per E-Mail 
verschickt. 

18. Verantwortlich für alle schulsportlichen Wettbewerbe ist die Behörde für Schule und 
Berufsbildung. Für alle Rechts- und Haftungsfragen ist grundsätzlich die Behörde für Schule 
und Berufsbildung zuständig. Soweit keine besonderen Bestimmungen für diesen 
Wettbewerb festgelegt wurden, gelten die „Grundsätze zur Durchführung schulsportlicher 
Wettbewerbe“ auf www.schulport.hamburg.de. 

 

gez. Achim Eckmann 

 

 

 

 

https://schulrudern.hamburg.de/

